
المفيدالمختصر 
 متنساش إن كتابه و تسجيل أهدافك هو من

م  أهم الخطوات لتحويلها لأفعال و ليست كأحلا
تأهه  

الهدف إنك  ... كبيان إيجابي كتب كل هدف إ
تحمس نفسك مش تحبط نفسك

  خلي أهدافك محددة و ليها فتره زمنيه محدده
لمراجعتها أو إتمامها

ك أكتر  لازم تحدد أولالياتك بالذات لما يكون عند
.من هدف

ضل أففرصه  أهداف صغيرة لأنها بتديلك كتب إ
لإتمام الهدف و تدريجياً الوصول إلي هدفك 

الكبير
  ضع أهداف واقعية و قم بإستخدام كل أدوات

للوصول و تحقيق الهدفالتخطيط المتاحة 



المفيدالمختصر 
 متنساش إن كتابه و تسجيل أهدافك هو من

م  أهم الخطوات لتحويلها لأفعال و ليست كأحلا
تأهه  

 الهدف إنك  ... إكتب كل هدف كبيان إيجابي
تحمس نفسك مش تحبط نفسك

  خلي أهدافك محددة و ليها فتره زمنيه محدده
لمراجعتها أو إتمامها

ك أكتر  لازم تحدد أولالياتك بالذات لما يكون عند
.من هدف

ضل إكتب أهداف صغيرة لأنها بتديلك فرصه  أف
لإتمام الهدف و تدريجياً الوصول إلي هدفك 

الكبير
  ضع أهداف واقعية و قم بإستخدام كل أدوات

التخطيط المتاحة للوصول و تحقيق الهدف


